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ALEGE-TI CARIERA SMART!

O noua rundd a Scolii
de Vard organizatd de catre
Universitatea ,Lucian Blaga”
din Sibiu si-a deschis portile
incepand cu 14 iulie si s-a
manifestat pana in 20 iulie.
34 de elevi din toate colturile
tarii au avut ocazia sa cunoasca,
sa invete, sa se bucure si sd se
distreze in spirit universitar
aldturi de studenti si profesori.

Procesul de invdtare
nu s-a limitat strict la actiuni
didactice teoretice, ci s-a
extins pe parcursul intregii
saptamani intr-o imbinare de
activitati practice si distractive.

fost

Workshop-urile
sustinute de profesori si au
reflectat experienta dobandita
de acestia la catedrad si modul
in care teoria poate fi proiectata
in realizari concrete.

»Scoala de vara a fost cea

au

mai intensa experienta
culturald in ultimii ani. Totul
pentru mine a reprezentat
un climax, a atins varful in
seara in care l-am cunoscut
pe parintele Necula, cuvintele
nu pot exprima multimea
de trdiri ce m-a coplesit
zilele astea”, ne-a marturisit
Radu  Ungureanu,  elev

2014

participant la Scoala de Vara.

»Faptul ca am avut ocazia
sa vizitez diferite facultati, sa
inteleg, sd compar diferite mediii
academice, este o sansa pe care
ar trebuisa oaiba oricine. Pentru
ca doresc sa urmez o facultate
de profil uman, Specializarea
de Jurnalistica a reprezentat
pentru mine o posibild optiune
in alegerea carierei mele’,
a declarat Costel Onofras,
colaboratoral editieidinacestan
a newsleter-ului Young UpDate.
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Ghid de succes in carierd

Workshop-ul “Vreau sa fiu
antreprenor” a fost unul dintre cele mai
apreciate de cdtre elevii  Scolii de wvara.
Antreprenoriatul, putem spune, repre-
zinta meseria, sau stilul de viata, in
care esti jumdtate propriul tau sef i
altd jumatate esti slujitorul angajatilor.

Activitatile din cadrul programului
au fost prezentate de citre Octavian Bddescu
si Dragos Anastasiu. Acestia ne-au condus
pe un drum incitant, anevoios, plin de
capcane, insa, in acelasi timp, ne-au dezvaluit
si tainele unor abilitati pentru a fi un bun
antreprenor. Limbile strdine, atitudinea si
corectitudinea, ocupand primele pozitii.

Se vedea usurinta si multumirea cu care
antreprenorii vorbeau cu publicul aflat in sala,
vazand ca sunt interesati si plini de entuziasm.
Acestia au incheiat ovationati si aplaudati
de cei prezenti, spunand cd, tara are

A

nevoie de oameni care isi sacrifica

H

timpul pentru a prospera si a realiza.

Mihai Gatea, "Liceul Lucian Blaga" Sebes
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Elevi in drumul spre cunoastere la Sibiu

Psihologia emotiei a fost primul workshop
la care au participat elevii claselor a 10-a si a 11-
a, in cadrul Scolii de vara ,, Alege-ti cariera smart”.

Asistent universitar Daniela Botone a
realizat o prezentare care i-a pus pe elevi nu doar
in postura de invatacei, ci si in cea de participanti
activi la procesul de predare. Prezentarea a inceput
cu un proverb japonez captivant, reprezentativ
pentru subiectul abordat si anume, ,Lumea
este a entuziastilor care nu se infierbantd”.

Pe tot parcursul workshop-ului, elevii
au avut parte de diferite teste de cunoagtere, au
interactionat cu ceilalti colegi si au invatat despre
reactiile mintii umane. Informatiile prezentate
de profesorul psiholog Daniela Botone au avut
un impact emotional diferit asupra elevilor.

»A fost interesant, afli lucruri noi despre
firea omului’, a spus Vlad Suciu, unul dintre elevii
participanti. Prezentarea i-a determinat pe unii
dintre ei sd ia in considerare o astfel de cariera.
»M-a facut sa imi doresc sa aplic la o facultate de
psihologie”, mi-a marturisit Oana Cosa. Cel mai
interesant moment a fost, in opinia elevei Monika
Kedves, atunci cand elevii au interactionat cu
cei de langd ei prin jocul de sinceritate in care
si-au spus unul altuia lucruri pozitive, dar si
negative. Citatul ,,Emotiile si trdirile generatiilor
anterioare apasd constiintele si vietile fiecarei
generatii care urmeaza’ a incheiat prezentarea
intr-un mod care a determinat elevii sa depund
un efort psihologic si dupa ce au iesit din sala.

Romina Ruiz
Colegiul National "C.D. Loga " Timisoara

In lumea mdstilor

Workshop-ul "Atelier de teatru”
(exercitii de improvizatie) a avut loc marti,
15 iulie, in cadrul Facultatii de Litere si Arte,
si a fost sustinut de catre asist. univ. Doriana
Taut i s-a desfdsurat in sala "Flonda".

Sedinta a inceput printr-un exercitiu de
imaginatie care avea rolul de a detasa subiectii
de ordinea realitatii pentru o mai buna
cursivitate in workshop-urile de improvizatie
ce aveau sa urmeze. Jocurile precum impunerea
statutului sau televizorul i-au lasat pe elevii
Scolii de Vard sd se exprime cu usurintd.

»Exercitiile ~de  improvizatie
au dat sansa sd cunosc mai bine ceilalti
participanti. Am inteles in plan real conditiile
de desfigurare a unei piese de teatru. Intr-
adevar, actoria este un mod de a-ti trai viata".
Sustine Costel Onofras, elev in clasa a XII-a
la Liceul Teoretic Constantin Noica Sibiu.

mi-

Radu Ungureanu,
Liceul "Ferdinand I" Bacdu.
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Aplicatiile Microsoft mai aproape de studenti

Cum sa dezvolti propria aplicatie pentru
Windows Phone este experienta castigatd de elevii
participanti la workshop-ul organizat de Facultatea
de Stiinte, ,,Microsoft Student Partner”.

In cadrul acestui workshop, lect. univ. dr. Daniel
Hunyadi, impreuna cu doi studenti, parteneri ai
programului MSP, au oferit elevilor informatii
despre parteneriatul dintre Microsoft si facultate.
Ca recompensa pentru participarea la work-shop,
elevii au primit din partea organizatorilor licente
gratuite pentruoriceaplicatie Microsoftsiaccesliber
pentru vizionarea unor tutoriale on-line ale unor
site-uri specializate. Cu aceeasi ocazie, participantii
au aflat despre beneficiile unui partener MSP, printre
ele numarandu-se accesul la ultima tehnologie,
inainte ca aceasta sd apard pe piata.

Toti cei prezenti au fost placut impresionati
de calitatea workshop-ului, deaorece organizatorii
au dat dovada de profesionalism, iar elevii s-au
simtit studenti pentru o zi. Cétiva dintre ei chiar au
hotdrat sa continue studiile la aceasta specializare.

Cursul a fost interactiv, iar beneficiile
pe care le poti primi in cadrul facultatii sunt
nenumarate, ceea ce ma face sa ma inscriu la
aceasta facultate, respectiv aceasta sectie.” a declarat
Mihai Dumitreasa, student al Scolii de vara.
La final, participantii au adresat intrebari despre
modul efectuarii admiterii. Acestia au aflat cd
admiterea se va realiza pe baza unui examen la
alegere.

Dupa trei ore de munca si distractie elevii au
plecat multumiti, dornici sa revina si anul viitor.

Vlad Suciu
Seminarul Teologic Ortodox Alba Iulia

Avocati in devenire

g muuﬁﬁw

sa

Procesul simulat, gazduit de Facultatea

de Drept, a avut un impact foarte mare asupra
elevilor Scolii de vara ,Alege-ti cariera Smart”.

12 din cei 34 de elevi au fost selectati

si au fost pusi sd fie actori intr-un proces
simulat.
in

Toti elevii participanti au intrat
rol si au imbinat utilul cu placutul
Procesul nu a fost lipsit de momente

amuzante, emotiile fiind resimtite de cei din sala,
fapt pentru care si asa zisele “fail-uri” nevinovate
au inceput sa apard, spre bucuria spectatorilor.

Work-shop-ulainceputcuoreconstituire sub

forma de video, pentru ca cei participanti sd poatd
incepesdisijoacerolul. Inacestanafost prezentatun
caz penal: o ucidere din culpa si o tentativa de viol.

Dupa procesul simulat elevii au
avut ocazia si facd un tur al facultatii si
viziteze biblioteca foarte bine dotata.

Mihai Gatea, "Liceul Lucian Blaga" Sebes
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Si dacd ar trebui sd-ti amintesti

semnul la care te vei opri sd bei apd.
semnul la care iti vei auzi inima bdtand in
existentd. semnul.

intr-o lume preocupata de sine, intreaga
spiritualitate tinde sa capete superficialitatea
stratului de vopsea. banul e mai rafinat decét
sufletul. nu am invatat sd ne privim. singura
metoda de a strabate drumul de la pat la
fereastra intr-o singura noapte.

/ fiecare a invatat sa umble din nou pe doud
picioare

/a nu crede in Dumnezeu nu este pacat
a nu dori ca El sd existe este pacat,
intelegem.

pacea se simte cel mai bine in noaptea invierii
ne pregitim sd mergem la biserica
in cel mai deosebit fel.
ceilalti
sunt in camera alaturata.

teologia: hardware. no. software. no.

am devenit oameni cand am inceput
sd ne analizam gandurile.

astept caderea serii

la optsprezece ani avem vreme
de cele mai bune vise.
analiza poate astepta expertii

am invatat cat de mult am putut
nu exista definitii pentru suflet

nu da timpul tau pe cérti joaca-te cu bicicleta
priveste masinile care trec pe stradd
acum e timpul nostru

mergem la scoald - catedra
mergem la inviere - catedrala

cind intram in biserica trecutul si viitorul
locuiesc in aceeasi casa
cat timp suntem impreuna
sufletul se crede trup
fiecare va incerca sa zboare.

Costel Onofras,
Liceul Teoretic Constantin Noica, Sibiu
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Inviatati sd fiti eroi !

Un atelier apreciat de cétre elevii Scolii de
vara a fost cel intitulat ,,Prim ajutor SMURD”.
In cadrul acestui program, voluntarii de la
SMURD au ficut o prezentare teoreticd, prin
care i-au informat pe elevi cum sa actioneze
in cazul in care sunt supusi momentelor de
tensiune. Totodatd, cei de la SMURD i-au
invdtat pe tineri cum sd aplice tehnici de prim
ajutor, ceea ce este foarte important, deoarece
partea teoreticd se imbina intotdeauna cu cea
practica. Elevii au fost foarte incéntati sd afle
lucruri noi, dar mai ales cum sa se comporte cu
0 persoana care are nevoie de ajutor.

Acestia au interpretat roluri diferite, cum
ar fi cel de victima si salvator, au pus in practica
anumite exercitii, cum ar fi manevra Heimlich,
resuscitarea cardio-pulmonara, atat la adulti,
cét si la cei mici.

S-au creat momente care i-au facut
pe elevi sd se distreze. "A fost un workshop
care mi-a atras foarte mult atentia, deoarece
a fost prima mea experienta de acest gen, iar
atitudinea eroilor m-a impresionat”, a declarat
Monika Kedves, eleva Scolii de vara. Cu totii
au fost multumiti de ceea ce s-a intamplat la
Facultatea "Victor Papilian”.

Simona Enache,
Colegiul National "Octavian Goga" Sibiu.

“Ai cont de Facebook? Implicatii sociale ale

retelelor de socializare si tehnologii personale de
comunicare” a fost unul dintre workshop-urile in cadrul
caruia elevii au aflat despre rolul pe care il au retelele
de socializare si modul in care acestea s-au dezvoltat.
Acest workshop a fost coordonat de cétre lect. univ.
dr.Adela Popa, in cadrul $colii de Vard Sibiu 2014.
Participantilor 1i s-a prezentat diferenta dintre retele
de socializare si social media, precum si topul celor
mai utilizate retele de socializare, in fruntea cdruia se
claseaza Facebook, Youtube si Google+. De exemplu,
Facebook a atins o sutd de milioane de utilizatori in
primele noua luni. De asemenea, au fost analizate
aspectele negative si pozitive ale retelelor de socializare
si modul in care ele influenteaza societatea in care traim.

Acest workshop le-a aratat participantilor

adevaratele roluri ale retelelor de socializare si
marele impact pe care acestea le au asupra noastra.
A fost un workshop foarte interesant, in urma
cdaruia am realizat ce inseamnd cu adevdrat o retea
de socializare’, a declarat pentru Young Update
Andrei Brasoveanu, unul dintre elevii participanti.

Mihai Cata, "Liceul Lucian Blaga" Sebes
Bogdan Saliu, "Liceul Lucian Blaga" Sebes
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Roboti autonomi in actiune

In timpul scolii de vara am participat ca
voluntar la Facuitatea de Inginerie unde s-a
desfasurat Workshop-ul intitulat Roboti Au-
tonomi in Actiune .

Tema prezentarii a fost epoca
preistoricd populata de roboti. Ei sunt
construiti timp de trei luni, fiind sisteme
complexe cu inteligenta artificiald, avand
f)ropria sursa de energie,iar prin intermediul
aptopului se face programarea schimbéandu-
se strategia (robotii se pot deplasa mai repede
sau mai Incet ) .

Studentii au petrecut luni de zile in
laboratoare, lucrdnd in echipa si au conceput
anumite planuri, pentru ai invata pe roboti sd
culeagd fructe din copaci, sd foloseasca focul
sau sa vaneze. Toate acestea trebuiau sa se
desfdsoare in 90 de secunde.

Costul unui robot se ridica la pretul
de 2.000 euro . Dupi terminarea workshop-
ului am fost invitati de studenti in doua sali
de laborator unde ne-au prezentat mai multe
aparate construite de ei pentru prezentarea
practica la examenul de licenta.

Studentii isi pot dovedi creativitatea,
spiritul de echipa si limitele in a construi
ceva. Pentru ei este foarte important, deo-
arece existd posibilitatea sd lucreze la anumite
proiecte concrete, care le duc pana la capat,
de la prima idee pe hartie si pana la realizarea
efectiva, ceea ce este esential. Pur si simplu
?iplicé ce a invdtat, cateodata fiind chiar greu

e demonstrat.

Vlad Suciu,
Seminarul Teologic Ortodox "Sf. Mitropolit

Photo Rally in Vechiul Burg

Un workshop al Scolii de Varda a avut
loc in prima seara. A fost un mod deosebit
de a descoperi diferite locuri din centrul
vechi al Sibiului, incdrcat de istorie si arta.

Participantii la atelier au fost impartiti
in patru grupe si au strabatut stradutele cen-
trului in cautarea comorilor reprezentate in
imaginile primite la instructajul de dinaintea
inceperii acestei intreceri, ideea jocului fiind
fotografierea tinerilor in locurile indicate.

Concurentii au fost cronometrati, iar
grupa care a reusit sa parcurga traseul in timpul
cel mai scurt a castigat. Asadar, elevii au avut
sansa de a cunoaste centrul orasului prin joc.

“Pe langa faptul cd am descoperit lo-
curi minunate pe care nu le mai vizusem pana
acum, ne-am distrat si am aprofundat con-
ceptul de team-work. De asemenea, eu unul am
reusit sa imi dezvolt spiritul de orientare si am
legat noi prietenii, selectia membrilor grupelor
fiind aleatorie”, a declarat Andrei Brasoveanu,
elev in clasa a XI-a la un liceu din Sebes si unul
dintre liceeni participanti la Scoala de Vara.

Toti participantii au fost incantati
de aceasta activitate, desi la inceput au
fost si cativa mai neincrezatori in suc-
cesul unei intreceri de facut poze selfie.

Joca Bianca Izabela,
Colegiul National
“Octavian Goga”, Miercurea Ciuc
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Voie bund si mancare la ceaun

Elevii Scolii de Vara au vizitat Muzeul Civilizatiei Populare Traditionale Astra. Aici au avut
parte de o scurtd prezentare a diferitelor culturi de cereale, pe care studentii din cadrul Facultatii
de Stiinte Agricole, Industire Alimentara si Protectia Mediului le-au plantat si ingrijit. Printre
acestea se numara culturile de in, porumb, ovdz si un hibrid compus din cartof si floarea soarelui.

Dupa aceasta prezentare elevii au fost invitati la o masa traditionald de tocana la ceaun cu salatd
de varza si paine pe vatra. Seara a continuat cu muzica si dans, atmosfera fiind intretinutd cu muzica live.
Tudor Stefan, voluntar al Scolii de Vara ,Momentele pregatite in cadrul muzeului au fost
benefice pentru elevi, care au riamas plicut impresionati de modul in care s-au desfasurat
activitatiile pe parcursul vizitei la Muzeul Astra. Dansurile populare la care am participat au
fost de bun augur pentru a interactiona mai mult unii cu altii si de a crea relatii de prietenie”

Vremea buna a tinut cu cei prezenti, dansurile si muzica intretinand atmosfera de petrecere si
relaxare a elevilor si voluntarilor Scolii de Vara.

Radu Ungureanu, Liceul ,,George Bacovia” din Baciu
Costel Onofras, Liceul ,,Constantin Noica” din Sibiu

Vara poetica
Rime 9. 37 Muzic la9.37
Sibiu, prea sfint imi esti Sibiu,
Ca mi-esti taica de trei zile. cand amortirea

inchizi ochii
amintirile ...

Luciane-ti voi fi fiu! va sdpa in ultima bucatd de carne

Tu mi-esti muma-n sapte zile.

Sunteti prea frumosi périnti, din mizerie singuratatea
Cum nu dorm de nopti intregi, nu vor inceta va apdsa tot mai tare
Scriu acum si string din dinti, sa iti sopteasca aparatul de fotografiat

Taica sa nu mad renegi.
Confesiune
Nu am putut dormi sincer sa fiu.
Am simtit cum Sibiul i Universitatea
Lucian Blaga coexista.

Doua elemente ale acelesi matrice.
Entitdti demiurgice ce nu ma ldsau
nici pe mine $i nici pe colegii mei sa
inchidem ochii.

Nu ne lasau sd le pierdem celor doua
frumusetea.

Radu Ungureanu

/ lucrurile aruncate pe geam
/femeia cu parul rosu /
mintea se intuneca
la fel de repede
ca stingerea luminilor
cealaltd mana scrie
analizezi
toate semnele
pentru a vedea
de unde incepe nebunia

vei face selfie-uri
ca nebuna
in fata oglinzii

oamenii
vor continua
sa iti vorbeasca
intr-o limba necunoscuta

Costel Onofras



